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24-Stunden-Protokoll
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Dieses Protokoll dient der Ermittlung des Schlafverhaltens Ihres Kindes (Schlafdauer, Einschlaf- und Aufwachzeiten).

Bitte markieren Sie das Verhalten lhres Kindes wie folgt:
- Schlafphasen durch einen waagerechten Strich

- Schreien und Quengeln durch eine Wellenlinie

- Stillen durch ein hohles Dreieck

- wenn Sie lhr Kind ins Bett legen (Bettzeit) durch einen Pfeil

-Wachphasen durch freilassen

- Beikost durch ein gerfiilltes Dreieck
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